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Uma receita para 100 anos de vida
Envelhecimento Activo

INTRODUGCAO:

O interesse pela tematica emerge da aproximagéo ao contexto social na procura de encontrar justificagdo, para compreender os factores para
um envelhecimento activo. Verificamos que o idoso ndo pode ser visionade como uma personagem vulneravel e passiva, mas antes um agente
activo no seu envelhecimento, podendo continuar a sua tomada de decisao de modo significativa. (Rozario et al., 2004)

Deste modo, deve-se promover o envelhecimento activo, implicando a ruptura com os esteredtipos vigentes, que apresentam os idosos, sendo
estes frageis, incapazes, doentes e pouco produtivos. E necessario substituir a imagem tradicional por outra mais actual. O envelhecimento
activo pressupdem uma imagem de salide e bem-estar, onde a autonomia nao sé € possivel como também desejavel.
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